
ЕРЖДАЮ>>

ктор школы:

По МБОУ кАккиреевскаJI средuIя общеобразователънЁtя школФ)

1-4 классы

ýогrолнительнOе питание ОВЗ

Jф Наименование блпода Масса ккЕtл

l Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с масдом

601180/5г зз6,40

2 Чай <<ВитаминныйD с шиповниксм 185/10/5г 54,20
J хлеб пшеничный 25r 58,75
4 Хлеб рх<анЪй 30г 59,40

основное 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Сырники из творога с кашей пшенной молочной
с маслом

б0/180/5г з73,20

2 Чай <Витаминный)> с шиповником 185/10/5г 54.20
1J хлеб пшеничный ЗOг 70.50

JФ Наименование блюда Масса ккап
l Макаронные изделиlI отварные с маслом 150/Зг 17б.10
2 Кисель 200г 8з.60
4J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Составила повар: МЙ_/Трофимова А. И.



(УТВЕРЖМЮ>

ктOр шIкOлы:

. Калмыкова

Меню ша 1б сентября 2025г

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразовательная rrlколa>)

1-4 классы

ýополнительное шитание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккап

1 Са-пат из отварной свеклы 60г 55,б8
2 Рълба, тушенЕая в том&те с овощами 50/50г 105.00
-J Гftоре картофельное с маслсм сливочным 1501Зг l50,45
4 компот из свежих яблок 200 74,60
5 хлеб гrшеничный З5г 82,25

основное 5-1 1классы

Js Наименование блюда Масса ккЕilI

1 Солянка по-домашнемJa, со сметаной 250/10г l84.83
2 компот из свежих яблок 200г 74,6а
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

N9 НаименовrIние бrrrода Масса ккап
1 каша пшеничнаявязкая с маслом 150/3г 204"26
2 Компот из сухофржтов 200г 132.00
лJ Хлеб ржаной 30г 59,40



(УТВЕРЖДАЮD

,Щиректор школы:

По МБОУ кАккиреевск€ш средняя общеобразовательн€llr IшкслФ)

1-4 классы

,Щополнительное питание ОВЗ

l

Л. А. Ка-гrмыкова

Ns Наименование бшода Масса кк€tл

1 Яблоки 100г 47.00
2 ГIлов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408.42
-J Чай с сахарOм 190/10 40,00

4 хлеб пшеничный 25r 58,75
5 Хлеб ржаной 20г з9,4а

OcHoBHQe 5-11классы

Ns Наименование бллода Масса ккаJI

l Г[лов из говядины с рисовой крупой 50/150г 408,42
2 чай с сахаром 190/10 40"00
a
J Хлеб ржаной 30г 59.40

Ns Наименование блюда Масса кк€tл
1 Каша маЕнЕU{ молочная с маслом l5013г 158,86
2 чай с сахарOм 190i 10г 40.00
.t
J Хлеб ржаной ЗOг 59.40

'rl/



ЕрждАю>

А. Ка-ппцыкOва

Меню на 18 сентября 2025r

По МБОУ <Аккиреевскм средняя общеобразовательн€lrt школФ}

1-4 классы

}lb ншаменование блюда Масса ккап

1 Сапат из моркови бOг 49"02
2 Котлеты из мяса птицы с макаронными

издеJIиями отварные с маслом
75\150\5 289,95

J какао с молоком 200г 78,80
4 хлеб пшенйшый ЗOг 70,50

Основное 5-11классь]

}lb Наименовrlние бrлода Масса ккalл

1 Борщ из свежей кагrусты с картофелем, с
ю/риными фрикадеJьками. со ометаной

25а/2хю 222,95

z какао с молоком 200г 78,80
з Хлеб ржшrой ЗOг 59,40

,Щополrтительное питание ОВ3

Nь Наименование блюда Масса ккал
1 Каша ятIIIевап вязкulя с маслом 150/Зг 185.17
2 чайссахаромилимоном 185/10/5 4|-з2
a
J хлеб ржаной 30г 59,40



Меню на 19 сентября 2025г

По МБОУ кАr<киреевская средняrr общеобразовательная школФ)

1-4 классы

основаое 5-11классы

,Щополнитедьное питание ОВЗ

м Наименование бrпода Масса ккztл

1 Апелъсины 180г 77.40
2 Овощи, тушенные с MltcOM 50/150г 277,50
?,

J KorvmoT из сжофруктов 200г 92,80
4 Хлеб ржаной 20r 39.б0

Nь Наименование блюда Масса ккап

1 Овощи, тушенные с MrIcOM 50/150г 27]^,5а

2 Комгrот из сухофруктов 200г 92,80
a
J Хлеб ржаной 30г 59,40

лъ Наименование бшода Масса ккаJI
1 Каша рисовая молочная с маслом 150/Зг 191,19
2 наrrиток из шиповника 200г 48.20
,}
_, Хлеб ржаной 30г 59.4а

Составила повар: ,#-uД _ Лрофимова А. И.Il/



(УТВЕРЖДАЮ>

" [иректор школы:

И Л. А. Калмыкова

Мепю на 20 сентября 2025г

По МБОУ <<АккиреевскаlI среднrIя общеобразOвательная шIкOлD)

1-4 классы

ýополнительное IIитание ОВЗ

Jф Наименование блюда Ма.сса кк€Lп

1 Салат из свежей каггусты с морковью 80г 48,32

2 Котлеты <<Апrrетитные}> с кашей гречневой с
маслом

75l|5аВr з86,76

-J Чайссахар9м,слимоном 1 85/10/5 41,з2

4 хлеб гrшеничный 45r 105,75

основное 5-11классы

Jчь Наименование блюда Масса ккаJI

1 Салат из свежей каrrусты с морковью l00г 90,53

2 Рассолъник ленинградский с мrIсными
фрикадельками, со сметаной

250l22l|0 156,59

-J Чайссахаром,слимоном I 85/10/5г 4|,з2
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

JФ Наименование блюда Масса KK€tJI

1 Каша геркуjIесс}вая молочн€u{ с маслом 150/Зг 197.96
2 Компот из yрюка 200г 76"4а
a
J Хлеб ржаной ЗOг 59,40

Составила повар : ftllr/__/Трофимова///


